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o U_trwglenie wiedzy na temat
ZjJawiska cyberprzemocy
I jego konsekwencji.

® Ksztattowanie postawy
Zrozumieniq j empatii.

0 Ksztaftqquie umiejetnosci
,r(ffleksyjnego myslenia - takiego
Ktore pomaga Zobaczye kogos ’
Innego w Osobowy sposépb.

® Ksztattowanie umiejetnosci

pracy w grupie.

Czas trwania:
2 godziny lekcyjne (2 x 45 min)
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Wprowadzenie. + Projekcja baijki + Komputer z dostgpem do internetu
Czym jest + Dyskusja + Projektor
1 cyberprzemoc? w grupie + Tablica lub duzy arkusz papieru
(ok. 15 min) « Kreda lub marker
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4 N\ N\ 4 N\ [ : 2
Cyberprzemoc Burza moézgdéw - Szerokie paski papieru w kolorze z6ttym, %
i jej konsekwencje niebieskim i czerwonym
(ok. 20 min) « Klej lub tasma klejgca
2 + Markery
+ Duzy arkusz papieru q
+ Pudetko
« Trzy kartki z pytaniami do grup
\. J U J \\ - J
e N\ N\ [ N\ [ - N A\ <
Bezpieczna Sciezka + Dyskusja na + Karty pracy dla par uczniéw ‘
3. (ok.10 min) forum (zatgcznik nr1)
« Pracaw grupie « Diugopisy l”
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Nazwa Ewiczenia Metody, formy pracy Pomoce i uwagi
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Wprowadzenie. Zabawa
Powiedz mi, grupowa
1 co pamietasz
(ok.10 min)
\. A\l /A /. /
( N\ N\ N\ )
Plany naprawcze, + Praca + Karty pracy dla kazdego ucznia
czyli gdybys byt... indywidualna (grupa zielona - Zatgeznik nr 2;
(ok. 25 min) + Praca w grupie grupa fioletowa — Zatgeznik nr 3;
+ Prezentacja grupa pomaranczowa — Zatgcznik nr 4)
5 pracy grupy + Diugopisy . .
' na forum klasy + Koperty z ,kotami ratunkowymi”
dla trzech grup (Zatgcznik nr 5)
+ Pudetko
+ Karteczki zimionami lub inicjotami
uczniow
\. /. /A /. /
( N\ N\ N\ )
Podsumowanie Dyskusja « Karteczki z imionami lub inicjatami
3. lekcji moderowana uczniow
(ok.10 min) + Pudetko
\. /. /A /. /




Materiaty pomochicze dla nauczyciela:

@ Borkowska A, (2021), Cyberprzemoc w szkole. Poradnik dla nauczyciell,
Warszawa: NASK-PIB.

@ Materiaty opracowane w ramach kampanii ,Bgdz z innej bajki”,
zrealizowanej przez KPRM, NASK i Stowarzyszenie Gory Kultury
w projekcie ,Kampanie edukacyjno-informacyjne” (KEI):
+ Podcast Czerwony Kapturek — Cyberprzemoc na temat
bezpieczenstwa dzieci w sieci,

* Broszura Cyberprzemoc.

Dostep do tresci online: 15.06.2021

1) Wprowadzenie. Czym jest cyberprzemoc?
Cel:

Zapoznanie ze zjawiskiem cyberprzemocy.

Zapowiedz uczniom, ze podczas dzisiejszej lekcji porozmawiacie o jednej z przykrych sytuacii, ktére
mogq spotkac nas w internecie, czyli o cyberprzemocy.

Obejrzyjcie razem animacije Czerwony Kapturek #Cyberprzemoc.

Po projekciji bajki zapytaj uczniéw o ich wrazenia: co najbardziej im sige podobato, czy cos ich zdziwito
lub zaskoczyto, ktéry fragment uwazajq za najwazniejszy.

Przypomnij, ze obejrzana wiadnie wspodtczesna wersja bajki o Czerwonym Kapturku opowiada
o powaznym problemie, jakim jest ngkanie, oSmieszanie i drgczenie kogo$ w internecie lub
za pomocg SMS-6w czy wiadomosci w komunikatorach.

Zapytaj ucznidw, jak rozumiejq zjawisko cyberprzemocy (mogq positkowaé sie historiq
przedstawionq w bajce). Zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru ich propozycje.

Po wyczerpaniu pomystoéw potqcz je tak, aby stworzyty definicje cyberprzemocy. Nastgpnie
zapro$ ucznidéw do Ewiczenia, w ktérym przyjrzycie sie skutkom agresji online.

Wskazéwka:

Cyberprzemoc moze by¢ zdefiniowana np. w taki sposéb: to dziatania, ktére majq na celu
skrzywdzenie drugiej osoby, sprawienie jej przykrosci, od§mieszenie jej, dreczenie, straszenie.
Cyberprzemocg moze by¢€ np. wyzywanie kogos w sieci, publikowanie odmieszajgcych zdjec
lub filmoéw, ale réwniez wykluczanie z grona znajomych w internecie. Do ngkania najczesciej
wykorzystywany jest telefon lub komputer.



https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,71
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/cyberprzemoc
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/cyberprzemoc
https://www.youtube.com/watch?v=ryi1mjN4LZA&t=6s

2) Cyberprzemoc i jej konsekwencije
Cel:

Zwiekszenie wiedzy uczniéw dotyczgcej konsekwenciji cyberprzemocy dla ofiary
i sprawcy, ksztattowanie wsrdéd ucznidw postawy empatii i zrozumienia.

A. Podziel klase na grupy za pomocq kolorowych paskdéw papieru: zéttych, czerwonych
i niebieskich. Mozesz utworzy¢ wigcej niz trzy grupy (np. szes¢ lub dziewiec), jesli klasa liczy
wielu ucznidéw. Kazda z grup powinna mie¢ do dyspozyciji kilka dodatkowych paskow.

Wskazowka:

Paski powinny by€ dos§¢ szerokie, poniewaz postuzq do zapisywania odpowiedzi, a pdzniej zostang
wykorzystane do stworzenia plakatu. Paski te mozna nakleja¢ na duzy arkusz papieru — tak jak
promienie stonca.

B. Umies¢ na tablicy (w widocznym miejscu) pytania, na ktére majq odpowiedzie¢
poszczegdlne grupy:

GRUPA ZOtTA:

Przypomnijcie sobie sytuacje, w ktérej znalazt sie Czerwony Kapturek. Co czuje osoba, ktorej ktos
dokucza w internecie (np. pisze o niej niemite rzeczy, obmawia jg, wydmiewa lub wrzuca do sieci
przerobione zdjecia)?

GRUPA CZERWONA:

Przypomnijcie sobie posta¢ wilka-hejtera. Jak myslicie, dlaczego niektbére osoby wyrzqdzajq
w internecie krzywde kolegom lub kolezankom?

GRUPA NIEBIESKA:

Przypomnijcie sobie, co dziato sie z Czerwonym Kapturkiem po przeczytaniu przykrych komentarzy.
Jak zachowuje sig osoba, ktérg spotkata cyberprzemoc? Co sig z niq dzieje?

C. Przekaz uczniom zadanie do wykonania: Zastandwcie sig chwile nad tymi pytaniami i zapiszcie
swoje odpowiedzi na paskach (kazda odpowiedz na oddzielnym pasku). Mozecie wykorzystaé
wszystkie paski albo tyle, ile potrzebujecie. Wasze odpowiedzi powinny by¢ krotkie. Napiszcie je
wyraznie — drukowanymi literami.

D. Po ukonczonej pracy zbierz paski z zapisanymi przez uczniéw odpowiedziami i umies¢ je
w pudetku.

Zaangazuj ucznidw: jedng osobe popros o przejscie po klasie i zebranie paskéw (moze to byé
dziecko wykazujgce sie duzq ruchliwosciq), kolejng — o losowanie paskéw z pudetka i odczytywanie
odpowiedzi, a nastepnqg wyznacz do naklejania paskdédw na arkusz papieru. Za kazdym razem klasa
podejmuje decyzje, czy dana odpowiedz znajdzie si¢ na plakacie. Czuwaj nad catoécig. Reagu;j
jedynie w sytuaciji, kiedy propozycja jest btedna, naprowadzajgc ucznidw lub ttumaczqc, dlaczego
nie zgadzasz sig z tq odpowiedzig, ewentualnie prébujcie wspdlnie przeformutowa¢ niejasne lub
btedne odpowiedzi. Mozecie wykorzystaé wszystkie paski lub ich czes¢ (np. jezeli odpowiedzi sig
powtarzajq), w zaleznosci od potrzeb. W miedzyczasie mozesz rowniez zmieniaé uczniow, ktorzy
losujq i odczytujg pomysty z paskow.

E. Przeczytajna gtos tredci znajdujgce sie na plakacie lub popro$ o to wybranego ucznia.




Wskazowki:
Co czuje osoba, ktorej ktos dokucza w internecie?

Osoba, ktérg spotkata cyberprzemoc, przezywa bardzo trudne
emocije. Czuje sie upokorzona, zrozpaczona, bezsilna, osamotniona.
Boi sig, ze wszyscy wokoto sig z niej §miejq, wstydzi sie. Czasami ma
poczucie winy, ze nie byta w stanie zapobiec temu, co jq spotkato, lub
uwaza, ze w jakis sposdb na to zastuzyta, cho€ nie jest to prawdq.

Kazdy z nas moze pas¢ ofiarg cyberprzemocy, a nekanie
i oSmieszanie w sieci boli tak samo jak fizyczna przemoc.

Dlaczego niektore osoby wyrzgdzajg w internecie krzywde
kolegom lub kolezankom?

Powody, dla ktérych kto$ zaczyna dreczy€ innych w sieci, mogq by¢
bardzo rézne, nie zawsze mozemy je poznaé. Czasami ktos po
prostu chce dokuczy€ innej osobie, poczu€ sie lepszy i silniejszy,
sprawiajgc komus przykro$¢. Niekiedy hejter, dreczqc i wySmiewajqc
sie z kogo$, chce zyska¢ popularnos¢ wérdéd kolegdw i kolezanek.
Moze by¢ réwniez tak, ze to jemu kto§ wczesniej dokuczat. Bywa, ze cyberprzemoc zaczyna sie od
gtupiego zartu, ktoéry sprawcy wydawat sie Smieszny, a dla kogo$ okazat sie bardzo przykry.

Wiemy, ze cyberprzemoc szkodzi rowniez hejterowi. Sprawca cyberprzemocy traci przyjaciof,
nabiera mylnego przekonania, ze agresywne zachowania sg dobrym sposobem na zyskanie
zainteresowania innych i rozwiqgzywanie problemow. W rzeczywistos$ci jego dziatania mogg
by¢ dla niego zrédtem powaznych ktopotdw, np. z prawem.

Jak zachowuje sig osoba, ktorg spotkata cyberprzemoc?
Co si¢ z niq dzieje?

Osoba, ktéra dodwiadczyta cyberprzemocy, czesto unika innych, nie ufa
nikomu, boi sig powrotu do szkoty. Lek, smutek i napiecie mogq z kolei
spowodowag, ze stanie sie ptaczliwa, bedzie odczuwata bél gtowy lub
brzucha. Przykre emocije, ktére przezywa, sprawiajq, ze trudno jej sie
uczy€ lub zasypia&. Czasami ofierze cyberprzemocy wydaije sig,

ze jesli sproébuje sig zaprzyjazni€ z hejterami albo bedzie udawaiq, ze ich
ataki jej nie obchodzq, wéwczas oprawcy przestang jg dreczy€ — tak sie
jednak nie dzieje. W zakohczeniu cyberprzemocy mogqg poméc dorosli,
do ktorych trzeba zwréci€ sie o pomoc.

Po zakonczeniu pracy mozecie pozostawi¢ plakaty w widocznym
miejscu w klasie. Jesli nie planujesz realizacji kolejnych zaje€ w tym
samym dniu, zachowaij plakaty oraz zanotuj, ktérzy uczniowie
przypisani zostali do poszczegdlnych grup: zéttej, czerwonej

i niebieskie;.




3) Bezpieczna Sciezka
\-‘
Cel: >

Omowienie z uczniami konstruktywnych
sposobdw reagowania w sytuacji cyberprzemocy.

Popro$ uczniéw o dobranie sie w pary i rozdaj kazdej z nich

karte pracy ,Bezpieczna éciezka” (Zatgcznik nr 1). Powiedz, ze ich zadaniem jest
zastanowienie si¢ had pomocnymi sposobami na poradzenie sobie z hejterem.

Po ukohczeniu pracy przez wszystkie pary omow z uczniami wyniki, komentujgc kazdqg
odpowiedz.

Wskazoéwka:

To Babcia zablokowata wilka-hejtera.

Przykladowe komentarze do ¢wiczenia:

]

]

<]

NEEIN

Pokazanie mamie lub tacie nieprzyjemnych komentarzy lub zdjeé
Jesli kto§ neka nas w sieci, wysyta obrazliwe SMS-y, zto§liwie przerabia nasze zdjecia,
zawsze zgtaszajmy to dorostym. Oni mogq poméc zatrzymaé przemoc.

Skasowanie wszystkich niemitych wiadomosci, aby nikt sig o nich nigdy nie
dowiedziat

Nawet jedli wstydzimy sig tego, co kto$ napisat na nasz temat, nie kasujmy takich
wiadomosci. Pokazmy je dorostemu — rodzicowi albo nauczycielowi. Bedg stanowity
dowdd nekania i pomogg w przerwaniu przemocy. Czasami takie sprawy trzeba
zgtosi€ na policje.

Porozmawianie z przyjacielem/przyjaciétkg

Jesli czujemy sie Zle i jest nam smutno, zawsze warto porozmawiaé z kims, kogo
lubimy i przy kim czujemy sie dobrze. Przyjaciel na pewno poradzi, zeby od razu
powiedzie€ dorostym o przykrym zdarzeniu.

Zadzwonienie na numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

W telefonie zaufania pracujq specijaliéci, ktérzy potrafig poradzi€, co zrobi€ w tej trudnej
sytuacji. Zawsze warto postuchaé porady kogos, kto juz rozmnawiat z osobami nekanymi
w sieci i wie, jok dziatag.

Udawanie, ze nic sig nie stato
Obrazanie i ngkanie nie skohczy sie samo — tu potrzeba pomocy dorostych. Jesli hejter widzi,
ze jest bezkarny, bedzie nadal obrazat.

Zwierzenie sie ulubionemu nauczycielowi
Nauczyciel jest wtasciwg osobg, pomoze zatrzymac hejtera i zgtosi¢ obrazliwe materiaty.

Odptacenie hejterowi tym samym — obrazanie i o§mieszanie go w sieci
Takie zachowanie moze tylko nasili€ hejt. A na dodatek sami staniemy sig hejterami.

Zablokowanie hejtera, tak jak zrobita to Babcia

Kazdq strong w internecie opiekuje sie administrator. Dba o porzgdek i przestrzeganie regut
kulturalnego zachowania w internecie, czyli netykiety. Powinni§my do niego zgtosi¢ kazdy
obrazliwy komentarz, nawet jesli nas nie dotyczy — mogq nam w tym pomoc rodzice

lub nauczyciel. Dzigki temu tez dbamy o bezpieczenstwo w internecie.




1) Wprowadzenie. Powiedz mi, co pamigtasz
Cel:

Przypomnienie i utrwalenie wiedzy zdobytej podczas pierwszej lekcji dotyczqcej cyberprzemocy.

Zapro$ uczniéw do zabawy, dzigki ktorej przypomng sobie najwazniejsze informacije z pierwszej lekcji
o cyberprzemocy. Przypomnij krétko, ze rozmawialiscie o tym, jak czuje sie osoba, ktéra doSwiadczyta
cyberprzemocy, zastanawialicie sig, dlaczego niektérzy dokuczajqg swoim kolegom lub kolezankom
w sieci oraz jak moze zachowywac sie osobq, ktéra jest hejtowana.

Popro$ ucznidw o zajecie miejsc w taki sposdb, aby widzieli sig¢ nawzajem. Wyjasnij reguty: jedna
osoba wymienia imig kolegi lub kolezanki z klasy i zadaje jej pytanie. Wywotany uczeh odpowiada
i wyznacza kolejng osobe, rowniez podajqc jej imig i zadajgc nastgpne pytanie. Odpowiedziqg na
pytanie jest jedna wazna informacja zapamigtana z ¢wiczenia ,Cyberprzemoc i jej konsekwencje”.

Przyktadowo: Michat do Piotrka: ,Piotrek, jok czuje sie hejtowana osoba?” —» Piotrek
odpowiada: ,Jest smutna” — Piotrek do Marysi: ,Marysia, dlaczego niektorzy hejtujg?”.

Jesli uczniowie nie majg probleméw z podawaniem przyktaddw, zache¢ ich do zwiekszenia tempa
gry. Zabawa toczy sie do wyczerpania pomystoéw lub wraz z uptywem czasu przeznaczonego na
rozgrywke (10 min).

Wskazowka:

Przed rozpoczegciem lekcji rozwie$ w widocznym miejscu plakaty, ktére uczniowie wykonali podczas
pierwszej lekcji, w trakcie Ewiczenia ,Cyberprzemoc i jej konsekwencje”. Zanim zacznq prace,
podpowiedz im, ze mogq zerkng¢ na plakat, jesli zadne pytanie lub odpowiedz nie przychodzi

im do gtowy.




2) Plany naprawcze, czyli gdybys byt...
Cel:

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego reagowania na nekanie, promowanie proaktywnych stra-
tegii radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ksztattowanie myslenia refleksyjnego.

A. Podziel klase na trzy nowe grupy, jednak z wykorzystaniem wczes$niejszych koloréw. Grupe
ZIELONA stworzy cze$¢ oséb z paskami zottymi i niebieskimi, w sktad grupy FIOLETOWEJ wejdg
osoby z paskami niebieskimi i czerwonymi, grupa POMARANCZOWA sktadaé sig bedzie z os6b
z paskami czerwonymi i zéttymi.

B. Rozdziel zadania poszczegdlnym grupom (zatgeznik otrzymuije kazdy uczen w grupie).

GRUPA ZIELONA:
,Czerwony Kapturek — jak poradzi¢ sobie z hejtem?” (Zatgcznik nr 2)
GRUPA FIOLETOWA:

,Babcia w akcji — jak chroni¢ innych i pomagac¢ im w sytuacj, kiedy sq ofiarami hejtu?”
(zotgcznik nr 3)

GRUPA POMARANCZOWA:

.Nie taki wilk straszny — czy z hejtera mozna zrobi¢ bohatera?” (Zatgcznik nr 4)

C. Zapro$ ucznidw do pracy w grupach. Bedzie ona polegata na rozwigzywaniu zadah z zatgcznikow.
Kazdy uczestnik grupy powinien posiada¢ wtasnq kartke, ktérq wypetni zgodnie z ustaleniami grupy.

D. Na konhcu kazdego zadania popro$ ucznidw o prezentacje wynikdw pracy poszczegdlnych grup.
W tym celu wylosuj lub wybierz po dwie osoby z danego zespotu.

Wskazéwka:

Przy kazdym zadaniu w karcie pracy upewnij sig, czy wszyscy rozumiejq instrukcje i znaczenie
uzytych stéw, ewentualnie wyjasnij wgtpliwosci. Pomocne moze by¢ réwniez wprowadzenie zasady,
ze uczniowie przechodzqg do kolejnego etapu pracy po zgtoszeniu, ze zakohczyli juz poprzedni.
Dzieki temu tatwiej bedzie Ci kontrolowa¢ tempo pracy wszystkich grup oraz sprawdzag, czy
uczniowie radzq sobie z wykonaniem zadan.

. ®




Po rozdaniu zatgcznikdéw zapowiedz, ze prace grupy bedzie prezentowac
wybrana lub wylosowana przez Ciebie osoba (lub dwie osoby). Te osobe
wskazesz po zakohczeniu zadania w grupach. Ma to na celu zwigkszenie
zaangazowania w prace wszystkich uczniéw. Zdarza sie bowiem tak,

ze niektoére dzieci niechetnie uczestniczg w pracy grupy, poniewaz
wiedzgq, ze nie bedq bra¢ aktywnego udziatu w kohcowych czesciach
zadania. Jezeli zdecydujesz sie ha losowanie, przygotuj wczesniej
karteczki w odpowiednim kolorze grupy — z imionami lub inicjatami
dzieci — oraz pudetko, w ktorym bedq znajdowaty sie losy.

Zatqcznik nr 5 zawiera propozycje ,koét ratunkowych”. Mozesz ich uzy¢

w sytuaciji, kiedy klasa stabo wspotpracuje lub uczniowie majq trudnosé
w znalezieniu odpowiedzi na pytanie. Przed zajeciami przygotuj ,kota
ratunkowe” — wytnij paski z przyktadowymi odpowiedziami lub
SN mozliwymi rozwigzaniami, a nastgpnie umies¢ je w kopertach.

Podczas oméwienia zadania przekaz uczniom nastepujqce informacije:

GRUPA ZIELONA:

.Czerwony Kapturek - jak poradzi€¢ sobie z hejtem?”

Hejt i cyberprzemoc wyrzgdza realnq krzywde osobie po drugiej stronie ekranu, mimo ze tego
nie widzimy. Moze zasmucic¢, zawstydzi€ i sprawi¢, ze kto§ zacznie Zle o sobie myslec.

Nawet jesli czujemy sie bezradni i przestraszeni hejtem, nie oznacza to, ze nie mozemy nic zrobic.
Nie trzymajmy w tajemnicy obrazliwych komentarzy lub innych przykrych sytuacii, ktérych
doswiadczamy (lub ktére obserwujemy) online. Zwracajmy sie o pomoc do dorostych.

Nie jestedmy winni temu, ze padli§my ofiarq cyberprzemocy. Taka sytuacja moze przydarzy¢

sie kazdemu.

GRUPA FIOLETOWA:

.Babcia w akcji — jak chroni¢ innych i pomagac im w sytuacii, kiedy sq ofiarami hejtu?”

My tez mozemy powiedzie€ ,NIE” cyberprzemocy. Nie dzielmy sig z nikim komentarzami

i zdjeciami, ktére mogq wyrzqdzi¢ komus krzywde, nawet jesli wydajg nam sie zabawne.

Nie zostawiajmy ,lajkédw” pod takimi materiatami.

Nie tylko przebojowa, lubiana i odwazna osoba moze by€ wsparciem dla hejtowanego kolegi
lub kolezanki. Kazdy z nas moze stang¢ po stronie obrazanej osoby. Hejterowi wydaije sig,

ze wszyscy mu kibicujg, wigc im wigcej 0sdb pokaze mu, ze nie zgadza sig na takie zachowanie,
tym wigksza szansa, ze przestanie krzywdzi¢ innych.

Pamigtajmy, ze cyberprzemoc to nie tylko obrazanie, ale réwniez wykluczanie. Jesli widzimy,

ze ktos jest ciqggle sam, zaproSmy go do zabawy, porozmawiajmy z nim.

GRUPA POMARANCZOWA:

.Nie taki wilk straszny — czy z hejtera mozna zrobi€¢ bohatera?”

Czasami hejt zaczyna sie od gtupiego zartu. Jesli nasze zachowanie sprawito komus przykros¢,
przyznajmy sig do btedu i przeproSmy.

Jesli napisalismy lub opublikowali§my w internecie cos§, co zranito innq osobe, natychmiast
usuhmy ten materiat.

Bycie hejterem na dituzszq mete zaszkodzi tez przeSladowcy. Na pewno straci on przyjaciot

i moze przysporzy€ sobie wielu ktopotow.




3) Podsumowanie lekcji
Cel:

Utrwalenie wiedzy dotyczqcej cyberprzemocy i jej konsekwenciji
oraz konstruktywnych sposobdw reagowania na ngkanie w sieci.

Popro$ wylosowanych uczniéw o podsumowanie obu lekcji dotyczqcych
cyberprzemocy - wybranie kilku informacji, ktére wydajq sie im najwazniejsze
i warte zapamietania.

Wskazoéwka:

Daj uczniom mozliwo$¢€ skorzystania z ,telefonu do przyjaciela” — jezeli nie bedg mieli pomystu, mogqg
poprosi¢ wybrane przez siebie osoby, aby stanety obok i pomogty w sformutowaniu wypowiedzi.

Podsumuj i uzupetnij wypowiedzi ucznidw, jesli zajdzie taka potrzeba. Zwré¢ uwage, aby w omowieniu
lekcji zawarte zostaty nastgpujgce elementy:

Wszystkie akty cyberprzemocy realnie krzywdzqg osobe, ktora jest po drugiej stronie ekranu
komputera czy telefonu.

Osobaq, ktéra doswiadcza cyberprzemocy, przezywa bardzo trudne emocije, trzeba jej poméc.
Zwracajmy uwage na to, czy ktdérys z naszych znajomych nie jest obrazany w internecie lub
przez SMS-y. Pokazujmy mu, ze jesteSmy po jego stronie i nie zgadzamy sig na hejt.
Cyberprzemocy nie wolno trzyma¢ w tajemnicy, to tylko nasili ataki hejteréw. Mowmy dorostym
o kazdej sytuacji w sieci, ktéra byta dla nas trudna, pokazmy przykre zdjecia i wpisy, nawet jesli
sig ich wstydzimy. Rodzice lub nauczyciele pomogq zatrzymac przemoc.

Czasami cyberprzemoc rozpoczyna sie od gtupiego zartu. Nie spodziewamy sie, ze bedzie miat
tak powazne skutki. W takiej sytuaciji zawsze mozemy przeprosi€ osobe, ktorej sprawilismy
przykros¢, i usung¢ obrazajqce jg komentarze lub zdjecia.

Sfruwaj stad,
Kapturku =




Zatgcznik nr1
Bezpieczna Sciezka

Przypomnijcie sobie, jok zakonczyta sie historia Czerwonego Kapturka. Co pomogto zatrzymac
hejtera?

(wpisz odpowiedz)
( )
. J

Przyjrzyjcie sie ponizszym propozycjom i zadecyduijcie, ktére zachowania mogtyby poméc Waszemu
koledze lub kolezance poradzi¢ sobie z hejterem (zaznaczcie je /), a ktére sprawiq, ze przykra
sytuacja w sieci moze trwaé jeszcze dtugi czas (zaznaczcie je x).

I:l Pokazanie mamie lub tacie nieprzyjemnych komentarzy czy zdjec.

Skasowanie wszystkich niemitych wiadomosci, tak aby nikt si¢ o nich nigdy nie dowiedziat.
Porozmawianie z przyjacielem/przyjaciétkq.

Zadzwonienie na numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.

Udawanie, ze nic sie nie stato.

Zwierzenie sie ulubionemu nauczycielowi.

Odptacenie hejterowi tym samym — obrazanie i o§mieszanie go w sieci.

HpEEEENE RN

Zablokowanie hejteraq, tak jak zrobita to Babcia.




Zatgcznik nr 2
GRUPA ZIELONA:

.Czerwony Kapturek — jak poradzi€¢ sobie z hejtem?”

1) Jak mogt poczué sie Czerwony Kapturek, gdy wilk i inne zwierzeta dokuczaty mu w internecie?
Zakresl te uczucia, ktére mogty sie pojawi€ u dziewczynki.

( STRACH J ( ROZCZAROWANIE J ( LEKJ (RADOééJ

(ZlOéé) (GNIEW) (WSTYDJ (DOBRE SAMOPOCZUCIE) (SMUTEK)

(BEZRADNOSE]  ( POCZUCIE, ZE JEST SIE KIMS GORSZYM | ( ROZPACZ |

( NIEPEWNOéé) ( PRZYGNEBIENIE) (ROZBAWIENIE )

(PRZERA?ENIE) (ZADOWOLENIE Zz SIEBIE)

(WYSOKIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI J

(wpisz wiasne propozycje)

4 N\




2) Jak przesta¢ baé sie wilka-hejtera? Zastandw sig, co mozna zrobi¢, aby przestaé sie ba¢ osoby,
ktéra przesladuje Ciebie lub inne osoby w sieci. Jak poméc sobie w takiej sytuacii?

(wpisz wiasne propozycje)

Podzielcie sig miedzy sobg swoimi pomystami, wybierzcie 4-5 najlepszych i zapiszcie je ponize;j.
Jezeli bedziecie mieli z tym trudnos¢, mozecie poprosi¢ nauczyciela o ,koto ratunkowe”, ale na
poczqtku sami sprébujcie poszukaé rozwiqzan.

(wpisz propozycje Waszej grupy)




3) Wszyscy jestesmy niepowtarzalni i wyjgtkowi. Zte, ranigce komentarze, nawet jezeli zostang
usunigte, pozostawiajg niewidoczne rany. Osoba, ktéra byta hejtowana, bardzo czgsto po takim
wydarzeniu dtugo moze myslec¢ Zle o sobie, np. ze mogtaby sobie lepiej poradzi¢ w tej sytuacii,
albo ze musiata zrobi€ coS§, co sprowokowato hejtera. Chociaz nie jest to prawdg, takie mysli
mogaq sprawia¢, ze poczujemy sig zle. W jaki sposdb mozna przeciwstawic€ sie nieprzyjemnym
myslom na swoj temat? Podzielcie sig swoimi pomystami i wybierzcie 4-5 najlepszych. Mogq to
by¢ bardzo rézne strategie, takie jok np.:

+  Przypomnienie sobie sytuaciji, w ktorych czutes(-as) sie dobrze (np. wyjscie do kolegi/kolezanki,
jakas wakacyjna przygoda, zabawa z kotem itp.).

+ Zaplanowanie jakiej$ przyjemnosci, nawet bardzo matej (np. rozmowa z osobag, ktérq lubisz,
stuchanie ulubionych piosenek, wyjscie z psem na spacer itp.).

« Przypomnienie sobie sytuacii, kiedy co$ Ci si¢ udato, nawet jesli byt to drobny sukces, np.
pomogtes(-as) komus w lekcjach, nauczytes(-as) sie jezdzi¢ na rowerze, rolkach lub nartach,
przeptynates(-as) basen, zrobites(-as) komus niespodzianke itp.

(wpisz propozycje Waszej grupy)

( )




Zatgcznik nr3
GRUPA FIOLETOWA:

,Babcia w akacji — jak chroni€ innych i pomaga¢ im w sytuaciji, kiedy sqg ofiarami hejtu?”

1) Co mozesz zrobig, kiedy kto§ z Twoich znajomych, bliskich jest ofiarg hejtu? Zastanéw sie i poddaj
swoje pomysty na to, w jaki sposdéb mozna zareagowac.

(wpisz wiasne propozycje)

Teraz przyjrzyjcie sie wszystkim swoim pomystom, wybierzcie 4-5 najlepszych i zapiszcie je ponizej.
Jezeli bedziecie mieli z tym trudnos¢, poproscie nauczyciela o ,koto ratunkowe”, ale na poczqgtku
sami sprébujcie poszukaé rozwiqzan.

(wpisz propozycje Waszej grupy)




2) Jaki jest kto§, kto wspiera w trudnej sytuac;i?

Nie trzeba by¢ superbohaterem, aby poméc krzywdzonej osobie. Jakie cechy, Twoim zdaniem,
powinna mie¢ osoba, ktbéra staje po stronie ofiary? Zakresl te, ktére wydajqg Ci sie¢ wazne. Mozesz
tez wypisa¢ wiasne propozycije.

(miy) (opwazny) (zvczuwy) (LekkomySiny)  (ztosuwy)

(PEwNYSIEBIE]  (STANOwCZY) (LAGODNY) ( PRZEMADRZALY)

(AcRESYWNY)  (PoGODNY)  (wsPotczUJACY)

(z POCZUCIEM HUMORU ) ( IMPULSYWNY) (SYMPATYCZNY)

(KOLEiENSKIJ (SPOKOJNYJ (squ) (PRZEBOJOWYJ

(wpisz wiasne propozycije)

Vs




3) Pomysl o takich postaciach z kreskéwek, filmoéw, gier, ktére na pewno pomogtyby Ci w trudne;j
sytuaciji, gdy dzieje sig cos ztego. Zapisz ich imiona.

(wpisz wiasne propozycje)

Teraz przedyskutujcie Wasze pomysty w grupie i wspdlnie wybierzcie trzech bohateréw. Opowiedzcie
innym, dlaczego ich wybraliscie.

(wpisz propozycje Waszej grupy)




Zatgcznik nr 4
GRUPA POMARANCZOWA:

.Nie taki wilk straszny — czy z hejtera mozna zrobi€¢ bohatera?”

1) Dlaczego kto$ hejtuje innych? Zakresl powodly, ktére sprawiaijg, ze kto$ zaczyna pisaé obrazliwe
komentarze. W wolnym miejscu wpisz wiasne pomysty.

(NISKIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOéCIJ ( BEZMYéLNoéé) (etupizART)

(CHEE ZAIMPONOWANIAINNYM ) (oDWAGA]  (ZtoSLIWOSE

( SAMOTNoéé) (WYSOKIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI )

( CHEE ZWROCENIA NASIEBIEUWAGI ] ( IMPULSYWNOSC |

(wspotczucie] (' STANOWCZOSE]  (CHECZEMSTY)  (STRACH |

(wpisz wiasne propozycje)

Vs




2) Dlaczego nie warto by¢ hejterem? Zastandw sig chwile i zapisz swoje pomysty ponizej.

(wpisz wiasne propozycje)

r

&

Porozmawiajcie w grupie o pomystach, ktére wypisaliscie na swoich kartkach, wybierzecie 4-5
najlepszych i zapiszcie je. Jezeli bedziecie mieli z tym trudnos€, mozecie poprosi¢ hauczyciela
o ,koto ratunkowe”, ale na poczqgtku sami sprébujcie poszukaé rozwiqzan.

(wpisz propozycje Waszej grupy)

s

3) Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej wilk nie chce juz by¢ hejterem, zatuje tego, co zrobit, i probuje
zmieni€ swoje zachowanie. Jak mogtby naprawi¢ szkody, ktére wyrzgdzit Czerwonemu
Kapturkowi?

Przedyskutujcie swoje pomysty, wybierzcie 4-5 najlepszych i zapiszcie je ponizej. W tym zadaniu
réwniez mozecie poprosi¢ nauczyciela o ,koto ratunkowe”, ale na poczgtku sami sprobuijcie
poszuka€ odpowiedzi.

(wpisz propozycje Waszej grupy)

r




Zatgcznik nr 5
KOLA RATUNKOWE

Przyktadowe propozycje wskazéwek dla uczniéw. Przed zajeciami wytnij je i wtdéz do kopert.
GRUPA ZIELONA:

~Czerwony Kapturek - jak poradzi¢ sobie z hejtem?”

Porozmawiaj z przyjacielem/przyjaciétkq.
Spotkaj sie z koleiankq/kolegq.

X
Porozmawiaj z osobq dorostq, do ktérej masz zaufanie (wpisz wiasne propozycje: ...........c.ouun...

...................................................................................................................................................................... ).

%

Popro$ kogo$ o pomoc. Opowiedz o tym, co sie dzieje.

%

Zanim co$ zrobisz, uspokdj emocje - wyjdz na spacer, pobaw sie z psem, a potem zaplanuj
dalsze kroki. Najlepiej opowiedz dorostemu o tym, co Cig spotkato.

Zadzwon pod bezptatny numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111.

%

Przestah czyta€ hejterskie komentarze i zablokuj hejtera.




GRUPA FIOLETOWA:

~Babcia w akacji - jak chroni€ innych i pomagaé¢ im w sytuaciji, kiedy sq ofiarami hejtu?”

X

Porozmawiaj z osobg, ktora jest ofiarq hejtu, zapytaij, co sie stato.

X
Powiedz, ze nikt nie ma prawa krzywdzi€ tej osoby, ze nie jest winna temu, ze kto$ dokucza jej
w sieci, ze hejt moze spotka¢ kazdego.

Powiedz: Hejter pisze specjalnie w taki sposéb, aby sprawi€ Ci przykros¢, to nie jest prawda o Tobie.

X
Pociesz te osobe, powiedz jej co$§ mitego, dzieki czemu poczuje sie lepiej. Pokaz jej, ze nie jest
sama. To mogqg by¢ proste stowa, np.: ze jest fajnq kolezankgq, ze jq lubisz, ze ma duzo ciekawych
pomystow i zawsze mito spedzasz z nig czas na przerwie, ze moze na Ciebie liczy€, porozmawiac
z Tobq, spotkag sie.

X

Spedzaj z nim/niq czas na przerwach, zjedzcie razem drugie $niadanie.

o
X

Zaproponuj wspding zabawe, ktéra bedzie przyjemna dla Was obojga, np. wyjécie na rolki/rower,

spacer, gra planszowa itp. (WPISZ WIASNE PrOPOZYCIE: .........cvveeveivrieeiieeieieieeieie e

....................................................................................................................................................................... ).
£

Zgto$ osobie dorostej, do ktérej masz zaufanie, ze Twoj kolega lub kolezanka jest ofiarg
cyberprzemocy.




GRUPA POMARANCZOWA:
.Nie taki wilk straszny - czy z hejtera mozna zrobi¢ bohatera?”

Dlaczego nie warto by¢ hejterem?

Bedqgc hejterem, tracisz przyjaciot.

Inni bojq sig Ciebie, nie lubig Cie.

Dostajesz etykiete agresywnej osoby, a kiedy dzieje sie co$ ztego, wszyscy obwiniajq Ciebie.

Gdy sig juz zacznie hejtowag, trudno jest przestac.

tamiesz prawo, kto§ moze to zgtosi€¢ na policje.

Zyskujesz fatszywq popularnosc.

Zaczynasz mysleg, ze dokuczanie innym to dobry sposdb na rozwigzanie kazdego problemu.

%

%



Wilk nie chce juz by¢ hejterem, zatuje tego, co zrobit, i prébuje zmieni¢ swoje zachowanie.
Jak mégtby naprawié¢ szkody, ktére wyrzqdzit Czerwonemu Kapturkowi?

Moze usunq¢ obrazliwe materiaty i poprosi€ innych, aby tez je usuneli, nie rozsytali dale;j.

Moze przeprosi¢ Czerwonego Kapturka za przykroS¢, ktérqg mu sprawit.

Moze wyjasni¢, dlaczego sie tak zachowat (np. powiedzie¢, ze to miat byé tylko zart, nie pomyslat,
co robi i jakie to moze mie¢ skutki).

Moze poprosi€ dorostego o pomoc w zaplanowaniu dziatanh, ktére pomogqg naprawic zaistniotq
sytuacje.

Moze zaczg¢ pomagac innym osobom, ktérym kto$ dokucza.

%

%
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